
令和7年３月分（任意継続被保険者は４月分）からの保険料率は以下のとおりです。

就職されたご家族はいらっしゃいませんか？被扶養者の「認定解除」の手続きが必要です。

け ん ぽ か ら の お 願 い

公示事項等・お知らせ

※１ 特定保険料率は、高齢者医療制度に対する、国への納付金に充てるための保険料率です。
※２  調整保険料とは、高額な医療費や財政逼迫組合への助成事業の財源に充てるための保険料で、
　　その料率は毎年度、健康保険組合連合会が設定します。
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介護保険料率（労使折半）

健康保険料率（労使折半）

任意継続被保険者の標準報酬月額

※変更はありません。 ※変更はありません。

健康保険の被保険者で４０歳以上６５歳未満
の方が対象です。

●被扶養者の年収見込額が１３０万円
　（６０歳以上または障害者の方は１８０万円）を超えるとき

●被扶養者が失業給付の受給を開始し、
　日額が３,６１２円（６０歳以上または障害者の方は５,０００円）以上のとき

●別居しており、被保険者からの仕送額が被扶養者の収入額未満のとき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

変　更　前
（カッコ内は折半数値）

変　更　後
（カッコ内は折半数値）

49.100/1,000(24.550/1,000)

45.630/1,000(22.815/1,000)

1.270/1,000( 0.635/1,000)

96.000/1,000( 48.000/1,000)

介護保険料率 18.000/1,000
(9.000/1,000)

※3/1,000引上げられます。

健康保険法第４７条第１項第２号で定める令
和7年度の任意継続被保険者に係る標準報
酬月額の上限は以下のとおりです。

標準報酬月額 380,000円

その他にもこんなときは、被扶養者に該当しません。

春です！
届出もれに
ご注意を！

　使ってみ
よう！

マイナ保険
証

約１ケ月後
自宅あて
「交付通知書」
が到着

受取に必要な
ものをもって、
役所の窓口へ

受取完了！

保険証（プラスチック製）は令和７年12月2日で廃止されました
手続きはお済みですか？

マイナンバーカード交付の手続方法 (申請から受取まで）

今からでも大丈夫！

※詳しくは、マイナンバーカード総合サイトをご確認ください。

　病院などを受診するときは、「マイナ保険証」の利用が基本です。
　マイナンバーカードをまだお持ちでない方は速やかに交付手続きを行ってください。

　交付申請の方法は、4種類あります。
　ご自身に合った方法で申請し、マイナンバーカードを作成してください。

『大阪鉄商健康保険組合からのお知らせ』　



種  目 対象年齢 検査内容 自己負担金
（契約健診機関で受診）

一般健診C

一般健診D

生活習慣病予防健診

人間ドック

制限なし

35歳以上

血液検査や胸部レントゲンなど基本的な検査

一般健診Cに心電図が追加

一般健診Dに胃バリウム検査が追加

一般健診Dに胃カメラ検査が追加

血液検査項目の充実や腹部エコーなど全身を詳しく検査

2,000円
3,000円
4,000円
6,000円

健診費用-20,000円

健康診断 （いずれか年１回の費用補助）

がん検診 （それぞれ年１回の費用補助）

健診の受け方など

「マイナ保険証」を利用するには、事前登録が必要です

「マイナ保険証」での受診方法

「マイナンバーカード」をお持ちの方へ

※ 高額療養費制度をご利用される方は、続けて
確認・選択をお願いします。

※オプション検査（CT検査など）を行った場合は全額自己負担となります。

マイナ保険証の
メリット

詳しくは厚生労働省Webサイトでご確認いただけます。 マイナ保険証利用申込みに関するお問合せ先

0120-95-0178

1

病院・薬局の
カードリーダーで登録

受  付

スマホで登録 セブン銀行
ＡＴＭで登録

受診時に
簡単に
できます！

マイナンバーカードを
カードリーダーに
置いてください。

●事前手続きしなくても、窓口での支払いは限度額まで！
「限度額適用認定証」がなくても限度額を超える医療費の支払は
不要となります。

●データに基づく良い医療が受けられます！
受付時に情報の利用について同意をすると、過去に処方された
お薬などの情報を医師とスムーズに共有できます。

（マイナポータル）

▲顔認証

顔を枠内に
入れてください。

▲暗証番号確認

暗証番号を
入力してください。

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0

or

検索マイナンバーカードの健康保険証利用について マ  イ ナン バー

マイナンバー総合
フリーダイヤル

受付時間（年末年始を除く） 平   日 : 9時30分～20時00分
土日祝:9時30分～17時30分

5番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください。

2 本人確認
顔認証または

4桁の暗証番号を入力してください。

3 同意の確認
診察室等での診療・服薬・健診情報の
利用について確認してください。

4 受付完了
お呼びするまで
お待ちください。

▲薬剤情報 ▲特定健診情報

過去のお薬情報を
当機関に提供する
ことを同意します
か。
この情報はあなた
の診療や健康管理
のために使用しま
す。

同意しない

同意する

（40歳以上対象）
過去の健診情報を当
機関に提供すること
に同意しますか。
この情報はあなた
の診療や健康管理
のために使用しま
す。

同意しない・40歳未満の方

同意する

カードを
忘れずに！

鉄商けんぽのけんこうトピックス
　当健康保険組合では被保険者と被扶養者のみなさまが健康で明るい生活を送れるよう、健診
費用等の補助など様々な保健事業を行っております。

種  目 対象年齢 検査内容 自己負担金
（契約健診機関で受診）

子宮がん

乳がん

肺がん

前立腺がん

大腸がん

20歳以上

30歳以上

35歳以上

頸がん細胞診または体がん細胞診

マンモグラフィーまたはエコー

喀痰細胞診またはシフラ

PSAまたはエコー

便潜血

0円

※シフラ・PSAをその他の腫瘍マーカー検査とセットで受診した場合は、補助対象外です。
※乳がん検診のマンモグラフィーとエコーや、肺がん検診の喀痰細胞診とシフラなど両方を受診し、補助上限額を超えた場合は、
追加費用が発生します。

※40歳以上の被扶養者に
ついては特定健診や生活
習慣病予防健診などの健
診を受診した（する）場合
のみ無料となります。

契約の健診機関

契約外の健診機関

●申し込みは、受診を希望される健診機関へ直接行ってください。
●費用の支払いは、受診時にはありません。後日、当健康保険組合より事業所様あて
自己負担金の請求を行います。（一部オプション検査については、受診時に費用の
支払いを求められる場合があります。）

●受診時に費用の支払いを行った後、当健康保険組合に補助金請求を行ってください。
　申請方法や補助金額などは当健康保険組合のホームページをご確認ください。

※ 受付は、受診時に毎回行います。


